
 

 

A 青森県産五穀味鶏肉のハーブ焼き  B 天然ぶりのきのこ蒸し 

野菜たっぷりチーズサラダ、玉ねぎとしめじのスープ    アボガドサラダ、カボチャ、大根ともやしのみそ汁 

４０７ｶﾛﾘｰ 塩分２.０ｇ            ４９９ｶﾛﾘｰ 塩分 1.8ｇ 
   
 
 


