
 ありがとう健幸茶 秘 宝 
 2５種類の野草を美味しくブレンド 

220ｇ入り 1,300 円（税込） 

 

 

 

  特徴 

１. とっても飲みやすくて美味しい。 

２. エビスグサ、玄米、ハト麦、皮去ハトムギ、プアール、ウーロン、 

大麦、ドクダミ、明日葉、杜仲茶、柿葉、クマザサ、カワラケツメイ、 

玉ねぎ皮、ビワ葉、クコ葉、グアバ葉、あまちゃづる、甘草、スギナ、 

ヨモギ、キダチアロエ、ウコン、朝鮮人参、ニガウリ以上２５種類の 

野草が入っています。 

３. 天然ミネラルや抗菌作用の強いカテキンが含まれています。 

４. 利尿作用があります。 

５. 活性酸素消去作用があります。 

 

 おいしいお召し上がり方 

   急須の場合・・・茶葉を大さじ１杯入れ、熱湯を注ぎ１分位抽出してください。 

   煮出しの場合・・やかんに１～１.５リットルの水を入れ、大さじ２～３杯の 

茶葉を入れて水から煮出してください。沸騰したらすぐに火を 

止め、５分以上蒸らしてください。 

  冷水茶の場合・・煮出しの作り方で作り、沸騰したらすぐに火を止めます。  

          そのまま熱が冷めるまでおき、茶葉を取り除いた後、冷蔵庫 

          で冷やします。 

 

         水や茶葉の量や煮出し時間は、好みにより調節してください。 

出し殻は、お風呂の入浴剤としてご利用できます。 

   植木の肥料や冷蔵庫の脱臭剤にもご利用できます。 
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